Yrpasienue o6pa3oBaHis AIMUHUCTpalyy roposa Msanosa
MyHHUIUTIATEHOE ABTOHOMHOE yUPEXICHUE
IOTIONTHUTENEHOTO 00pa30BaHUs
L{eHTp pa3sBUTHS TBOPUECTBA JIETEN U IOHOIIECTBA

e VTBEPXXIIAIO

ITpuHsTa Ha IEJIarOrMYECKOM COBETE
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Cpoxk peanuzanuu: 4 roia
Bo3spact obyuarouuxcs: 8 — 15 yer
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ABTOp-COCTaBUTENb:

I[lemaror DOMOIHATENBHOTO 00pa30BaHUS
MAY 10 HPTHAulO «Tanusr+»
Kynueimesa Enena BukropoBHa

MBaunoso 2022



NOACHUTEJIBbHAA JAIIUCKA.

Meronuka oOy4yeHus 3aKiiouaeT B ceOe 3HaHWE JBIDKEHHS B  €ro
MOATOTOBUTENILHON M 3aKIIIOUUTENHLHOM (PopMe, a Takke MpUEMbl M METOJaMH,
KOTOPBIMH Pa3y4drBaETCs TO WM MHOE JBIKEHHUE.

Ileparornuyeckue 3agaum.
1) ymeHHe BECTH YpOK TaK, YTOObI pa3BUTh y YYEHHKOB MHTEPEC K JAHHOMY
YPOKY U K MPEMETY B LIEJIOM;
2) yMeTb MPaBWIBHO MOJTB30BATHCS M OOBSICHAT JIBIKCHIC,
3) HayYUTh yUYANIAXCS BIIAJICTh MBIIIIIAMA CBOCTO TENa;
4) BOCHHTBIBATH B YUYCHUKE CAMOKOHTPOJIb Yepe3 (PU3NIECKOoe OIIyIICHHUE,
YTO SIBJISETCS 3aJI0TOM JATbHEHNIIEH caMOCTOSITEIbHOM PaOOThI.

YPpOoK KJIACCHYECKOr0 TAHIIA COCTOUT M3 HECKOJIbKHMX PA3/1eJIOB :

1 —-3xk3epcuc y najakm.

9710 YIOPpAXKHCHUA, COCTOAINMC M3 ICJIIOro KOMINICKCA HBHX(GHHﬁ,
HUCITOJIHAIOIINXCA CXKCIAHCBHO B CJICIIYIOH.IGﬁ
IMOCJICA0OBATCIbHOCTH.
plie, battements tendus, battements tendus jetes, rond de jambe par terre,
battements fondu unu battements soutenus, battements frappes, battements
double frappes, rond de jambe en 1 aire, petite battements, battements
developpes, grand battements jetes.

2 - DK3epCcuC HA cepeluHe.

YhnpaxHeHuss HA  CEpeIMHE  UCIOJHSKTCI B TOH XK€
MOCJEA0BATEIbHOCTH, YTO M Yy MaJKW. 3aTEM HAET aJa)Kuo . 3a aJaxuo
CIeayeT ajyierpo - MajlieHbKue U OoJblie NPhDKKU (HEe MeHee 2 -3 pa3 B
HEJeII0 manbllbl - (QakynbTratuB). HaunmHaercs W 3aKaHYMBAETCS YpPOK
MTOKJIOHOM.

B wMpagmux kjmaccax Tmoclie MOKJIOHAa UAET Mapll HIHu
pa3BHUBarollas TUMHAcCTUKA (MU OTHAEIbHBIM YypokoM). CleauTs,
YTOOBI IIAT OBIJ C BBHITAHYTHIX MMAJIBIICB.

UTto HaMo pa3BUTh Y YUCHHUKA!

1) 'nOKkoCTh BCEX CyCTaBOB (CIIMHA, CTOIBI, JOMATKH, Ta300€IpEeHHbIN
CycTaB M T.A.). DJIACTUYHOCTH CBS30K - 3TO JaeT IJIACTUKY
JIBHDKCHUSIM.

2) YcroitunBOCTh - 0€3 Hee HET TEXHUKH IBIKECHUI.

3) KoopauHamnuio - 3T0 cB0OO1a IBMKCHHS O€3 HanpsKeHHs (BUIUMOIO)-
A3TO COYETAHUE [IBUXKEHHS PYK, HOI, TOJOBBI, KOpIyca U Jaxe
HACTPOCHHUS U TJIa3.

4) Cuiy HOT - 1a€T BO3MOXKHOCTH CBOOOHO JBUTATHCA.



5) My3bIKanbHOCTh U BBIPA3UTEIBbHOCTD, aPTUCTUIHOCTD TPYAOTIO0NE U
JUCLUIUIVHY.

1 rox o0yyenus
OcHoBHas 3a1a4a NepBOro roga o0y4yeHus -

e JlocTranoBka KOpIlyca, PYyK, HOI, TOJOBBI Ha MPOCTEHUIINX
YIPAXKHEHUAX KIIACCHUYECKOTO TPEHaXa, pPA3BUTHE MNPOCTEHUIINX
HABBIKOB KOOPIMHAIIWH.

[TonsiTue onopHOi U paboTaroIIeii HOTH.
[IpoyunBaHre mPOCTEMIIETO IOKIOHA JKEHCKOTO M MYXKCKOTO.
ITocTaHOBKA KOpIyca Ha CEpEMHE 3aja U y CTaHKa

e [Ilman knacca ASl.BaranoBoii - pakypchl andac ( Touka 1) smojgeman

(Touka 2 u 8) npoduis (T.3u 7).
[TonoxeHue CTombl Ha NOJTY.
[TomoxeHune pyk Ha najke.

I[Mosuuu gor I, I, 11,V u IV.

o JIBuxeHUs roa0BOM (TOBOPOTHI U HAKIIOHBI).

e [lo3unum pyk: rpynnupoBKa NajbleB, HOATOTOBUTEIBHOE
nonoxenue |, 1, 11 - mo3unumn.

anaafcnenuey naiku.

1. Battement tendu u3 1 nozuumu

A) B cTOpoHY

b) Bnepen

B) nazan

My3bIKalIbHBIE PACKIAAKA

| -4t, 4/4

Il -21, 4/4
A11-11. 4/4

IV -112/4  3akmouutensHas Gpopma 1/4 u 1/8
Battement tendu u3 5 no3unmu
Derm plie
. Demi plie grand plie (mo3xe)

Passe pas terre

Derm rond de jambe pas terre

Rond de jambe par terre en dehors en dedans (nousTus : HapyKy; BHyTPb
OT OMOPHOM HOTH)
[Tomoskenne Horu Ha cou - de- pied
Battement tendu jete
10. Battement tendu pour le pied
11. Battement frappe
12. Releve Ha ( 11/ ) moaymaibIibl
13. Petit battement
14. Double frappe
15. Battement fondu
16. Battement tendu jete pique
17. Temps releve par terre

Noohsowd
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18. Battement releve lent

19. Rond de jamb en 1 aire

20. Battement soutenu

21. Grand battement jete

22. Grand battement jete pique

23. Battement doveleppe (battement retire)

Battement doveleppe passe ( u3 o3I B 1103Y)

24. Rond de jambe par terre na plie (eu dehors en dedans)- ooBoaka
25. Ileperu6On1 kopiryca
26. Port de bras ¢ rond de jambe par terre na plie (pactskka)

Ynpasicnenun na cepeoune

Epaulement
27. Port de bras 1,11, 11
28.1103BI KJTacCHYECKOT0 TaHIIa

29.
30.
3L

Croise - BIepea U Ha3aj
efface-smepen u Hazaz

ecarte (u3 efface )
Tempe lie
Pas de bourre
Arabesques (apadeckn) I. 11, III 1V
Allegro (pbbxKm)

32. Temps leve saute

33.
3.
35.
36.
3r.
36.

30.
40.
41,
42.
43.

Changement des pieds

Pas echappe na |l mo3uiuo
Pas assamble

Pas balance

Sisson simple

Pas jete

Ynpasicnenue na nanvyax (paxynemamue)
Releve nHa naipiax
Pas echappe Ha mabiax
Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor eu dehors u en dedans
Pas suivi (en tournan mo3sxe)
Pas couni



2 rox o0y4eHwus.

OCHOBHBIC 3a7a4H:
Pa3zButre cuibl CTONBI YINPOKHEHHSMH Ha MOJYyNalblaX, pPa3BUTHE
YCTOP'I‘{PIBOCTPI, CHUJIBI HOT' U TCXHHUKU HCIIOJIHCHHUC ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ B Oouee
6I>ICTpOM TCMIIC, PAa3BUTHUC KOOPAWHAIIMN WM TAHIICBAJILHOCTH - MCIIOJIHCHHUC
IBIDKEHHMI B epaulement (MajgeHbKuX U OOJBINMX I103aX) y CTAHKA M Ha
CcepelIuHe,
Ynpasicnenuna y cmanka
1. Releve na /n
2. Petit battement nan/n
3. ITomymoBOpOTHI Y CTaHKA
4. Battement fondu na n/m
5. Grand plie( 1t. 4/4)
6. Rond de jambe par terre (3 u 4 packiaaka)
7. Battement frappe u battement double frappe na m/m
8. Plie releve na 45°
9. Demi rond de jambe na 45°,90°
10. Rond de jambe en 1 air na /i
11. Temp releve na 45°
12, Battement soutenu na 45° na /i
13. battement developpe passe Ha 90°
14. Manenbkue 1 OOJIbIIHE O3Bl Y CTaHKa
15. Ynpaxuenus B epaulement
16. Tombe coupe

Ynpasicnenua na cepeoune.

1. Tempe lie ¢ port de bras

2. ITo3sI kmaccuyeckoro Tania Ha 90°

3. DnemenTapHoe adagio

4. Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT' U3 CTOPOHEI B CTOPOHY
5. Pas de bourree 6e3 nepemens! Hor Ha efface

6. Port de bras IV V

7. Arabesques ma 90° I, |1, III, IV

Allegro ( npbiorcku)
Pas glissade
. Grand chauoement des jueds petit changement de pieds
Grand echappe petit echappe
Pas echappe ¢ okoHuaHKE Ha OJIHY HOTY
Pas assamble Bmepen u Ha3az B mo3ax
Double assamble Bnepen u odopaTHO
Sisson ouverte
Sisson ferme
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9. Cuenunueckuii Sissonne ua | arabesque
10. Preparatiou
11. Pas de basque ( urar Baibca)

Ynpaxcnenun na nanvuax ( paxynromamue )
Echappe c releve Bo Il mo3uiun
. Releve B 1 no3uumu
Pas sus - sous
. Pas de bourre na manemax
Assemble soutenu
. Pas glissade na manbiax
Temt lie Ha maneax
Pas suivi
. Sissonne simple Ha maneiax

©CONDUTAWNE



3 roa ooyueHus.
OCHOBHEIC 3a71a9H:
HucToTa UCIIOJHEHUS JBUKEHUM, CHIIa, BBIHOCIUBOCTh, YCTOMYUBOCTh Ha
LEJIOM CTOIE U HA MOJyNalibllaX Y CTAHKA U Ha CEPEIMHE, PA3BUTHUE
TaHIIEBaJIbHOCTH.

Ynpasicnenusn y cmanka (npoyuueanue)
1. battement double foudu
2. battement soutenu na 90° u3 face u Ha 0361
3. TloBopoTsl Ha 360° K CTAaHKY U OT CTaHKa
4. Grand rand jambe nHa 90° en dehors u en dedans
5. Tombe coupe ( ¢ moBopoToMm)
6 [ToaroToBHUTENBbHOE yIIpaXXHEHUE K TypaM u3 V mo3uiuu en dehors. en
dedans
7. Grand sutenu (90°)

Ynpasicnenusa na cepeoune
Adagio
VI port de bras
[ToaroroBuTenbHbBIE yIpaxkHEeHUA K Typam u3 V nozuuuii u |l no3umuit
Tour ro Il mo3unmu en dehors en dedans
Pas de bourre dessus - dessous

akrwpnpE

Allegro
Pas eehappe B IV no3unm. Ha croise u efface
Temps leve
Sisson ouvert B o361
Sisson fermee B 110361
Pas jete ¢ mpoaBmkeHHEM
Sisson tombee
Pas ballorne
Pas coupe
Pas de chat

CooNoOUA~WNE

Ynpasxxcnenue na nanvyax (paxyromamue)
Pas jete 6e3 nmpoaBHKEeHUS
Pas echappe na IV mo3wuiuio B mo3ax
Pas jete ¢ mpoaBmKEHHEM
Pas echappe Ha oaHy HOTy
Pas jete fondu
Pas echappe en tournant
Pas glissade en tournant
Tour u3 V no3unuu Ha manaplax
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4 rox 00y4eHus.
OCHOBHBIE 3a]]a4U:
Pa3BuTtre TEXHWKH, COBEPIICHCTBOBAHWE  BBIPA3UTEIBHOCTH
TaHIIEBAJIBHOCTH , BRIPaOOTKa aromoOa ( yCTOMYMBOCTD ), OCBOCHHE
3aHOCOK B aJIJIErPO, MPOYYHBAHUE OOJIBIINX MPBLKKOB U TYpoB U3 1V
MTO3UIINN.

anaafcueuuﬂ Yy najiku
Grand rond de jambe jete
Battement battu
Tour temp releve
Battement doveieppe tombee
Tour IV en dehors en dedans
Flic - flac (B pa3BuTHun)
Battement foudu ua 90°
Battement balettee
. Temp releve na 90°
10. Rond de jambe en 1 air na 90°
11. « Msarkuit » battement (6sicTpoe doveieppe)
12. TToBopoT fouette mo Toukam Ha 45° u 90°

©coNouThwNE

Cepeouna
battement tendu en tournant
Rond de jambe par terre en tournant
Pas de bourre en tournant

wN

Allegro
Grand assemble
Grand jete
Grand sisson ouverte
3anockw, pas echappe battu entrechat - quatre, royal, assemble battu
Grand pas de chat
Grand jete entralace (mepekuaHoe)
Pas ambouate petit u grand
Saut de basque

N~ WDNE



Buneoxomriekc mo ocHoBaM kinaccudeckoro Tadma " Ilepsbie PAS

IIpuio:xkeHue Kk mporpaMmme

Astop BuneoduinbsMa B 3 YACTAX KYJIIBIIEBA ENTEHA BukropoBHa.

Jluteparypa:

S. Cnucok Jurepatypbl

HODMaTI/IBHBIe JOKYMCHTHEI.

1.

2.

3akoH P® «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu »
Koncrurynus Poccutickoit ®deneparuu
Kounsenmuss OOH o npaBax pebenka

TunoBoe  mosokeHne 00  0oOpa3oBaTEIBLHOM  YUPEKICHUU
JOMOJIHUTEIBHOIO o0pa3oBaHUs JIeTEeH. YTBepKAEHO

noctaHoBiieHueM IIpaBurensctBa PO ot 19.03.2001r. Ne196
IIpaBuia BHyTPEHHETO TPYAOBOIO PACOPSIKA.
CanurapHo-3nmaeMHuoIornyeckue npasuina u Hopmarussl CanlInHa.

JIOJDKHOCTHASI MHCTPYKIIUS Teiarora JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus

WNuctpykius mo TexHuke Oe3omacHOCTH (BBeneHa B mpukas 24 O]
ot 1.01.11r. UOT-C 0003-11)

Jlng nmenarora:

1.

bazaposa H., Meit B. A30yka knaccuueckoro tania, M.1984 r.



2. bapeimaukoBa T. A30yka xopeorpaduu, M. 1996 r.

3. boronenckas M.C.: VYuyeOHO-BocnuTaTenbHas paboTa B JETCKHX
caMOJICSITENIbHBIX X0opeorpaduaeckux KojiekTuBax, M.1997 r.

4. borromep Ilomt : Tanen coBpeMeHHbIN U Kitaccuueckuii, M., 2006.

5. bypenuna A.M.: Purmumyeckas Mozamka. Ilporpamma  mo
PUTMHUYECKOM TUTACTUKE IS JAeTen 3-7 JIeT.

6. Baranosa A.Jl. « OCHOBBI KJIACCHYECKOT'O TAHIIA »

7. BoakoBa I'.A. Jloronmenuueckass puTMuKa: Yd4eO. I CTYJ. BBICII.
yue0, 3aBenennii M,2002r.

8. I'pomoB FKO.U. Tanenm u ero pojb B BOCIHUTAaHWUHU IUIACTUYECKOMN
KkyibTypsl, C.-IletrepOypr, 1997 r.

9. Hxo3ed C.XaBunep.: Teno tanmopa. MeAUIIMHCKUN B3TJIS]T HAa TaHIIbI
u TpHUpOBKU.- OO0 «HoBoe cioo», 2009r.

10.Koctpoguiikas B. C. «100 ypokoB KTacCHYECKOTO  TaHIIa»
11.Kynneimesa E.B.: TlepBbie «PAS»-yueOHO-METOIUYECKUN KOMILIEKC

B 3-X yacTax, MiBanoso, 2003r.
12 JIunens A.A.: Jlerckas o3gopoButenbHas ifora. — CII6., 2009r.

13.MuxaitnoBa M.A., Bopouuna H.B.: TaHnipl, urpsl, ynpakHeHUs s
KpacuBOTO ABHKEHMUS, - Spocnasis, 2000r.

14 Myxuna A.S.: Peyenurarensnas putmuka.- M., 2010

15.Huxkutun B.FO. Komno3uius B coBpeMeHHON Xopeorpadguu, yueOHo-
MeToanyeckoe mocoone. MI'YKH, 2007.

16.Hukutua B.JO. Mcnons3oBanue crpeTynHTra B TpodecCHOHATBHOM
MOJITOTOBKE MCTIOJHUTEIENH COBPEMEHHOTr 0 TaH1a, Mocksa, 2004 r.

17.TTucapes A., Koctpouiikas B.C.« [lIkona Kjaccuueckoro TaHIa
18.Cmupnos U. B. UckycctBo banermeiictepa, M.1986 r.

19.Tapacos H. Knaccuueckuit Tanen, M. 1971 r.
20.1lIepementneBckas H.: Tanen Ha actpane. Mocksa, 1985 r.
21.1lIko6oBa C.: UckyccTBo Oanermeiictepa. - CII6., 2007r.

22. http://munoopHavku.pd/



http://минобрнауки.рф/

23. http://www.ivedu.ru/

24. http://www.ivipk.ru

25.http://www.butuzici.ru/igry-dlja-detej

26.http://www.ourkids.ru/Logopedia/ritmika.shtml

27.
http://dancehelp.ru/?gclid=CMak2sDhprUCFWN2cAodanMALw

JIJIst BOCIMTAHHUKOB:

1. BapsiunukoBa T., A30yka xopeorpaduu, C.I1. — 1996r.

baner: samuknonenus. /ra.pen. FO.A. I'puroposud. — M., 1981r.
Bacuibesa T., Cekper Ttanna, C.I1. — 1997r.

bazaposa T., A30Oyka kiaccuueckoro tania, M. 1979r.

Xyneko C.H.: MimoctpupoBanHas ucropus tanua. — M., 2009
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www.dance-ivanovo.ru

7. http://dancerussia.ru/

8. http://www.teatrbravo.ru

9. http://bartkaytis.ya.ru/
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http://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.teatrbravo.ru
http://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fbartkaytis.ya.ru%2F

VYnpasnenue o0pazoBaHus aAMUHHUCTpAIUU ropoa MBanosa
MyHUIIMDIaTbHOE aBTOHOMHOE YUPEKIECHUE
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
I{enTp pa3BuTHs TBOPUYECTBA AETEN U IOHOLIECTBA

fTanab

YTBEPX/IAIO
[IpuHATa Ha ETarornyeckoM COBETE Hupextop MAY 1O HPTAutO «Tanubr+»
MAY J1O HPTHAutO «TaHisr+» A.A. MakapoBa
npotokos Ne 1 or 31.08. 2015r. [Mpuka3z Ne 39/2 ot 07.09.2015

JlonoyiHuTENbHAS 0011I€00pa3oBaTEIbHAS
oO1epa3BrBaroias nporpamma
XYJI0’)K€CTBEHHO-ICTETUIECKOTO HAIIPaBJICHUS

«OCHOBBI KJIaCCHYECKOI'0 TAaHIOaA»
Cpok peanuzanuu 4 roga

Bospact obyqarommxcs 9 — 15 ner

ABTOD - COCTaBUTEIb:

Ieaaror JOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus
MAY 10 OPTutO «TaHIbi+»
Kynpsimesa Enena BuktopoBHa

MBanoso 2015



